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M AHREMIY‘ET mahremiyet egitimlerini verme

Y . gerekliligi artmistir. Bu egitimleri
EG ITIMI ¢cocuklara anlasilir bir dille aktarmak,

onlarin kendilerini savunma ve koruma
- Gocukta mahremiyet egitimi, onlarin  hakki oldugu bilinci oldugunu
mutlu, huzurlu ve karakter sahibi kazandirmak gerekmektedir
olarak yetismelerini saglayan ve
onlari kotii niyetli insanlarin
istismarlarindan koruyan temel
egitimlerden biridir.
GocuFa aslinda kazandirmak istedi§imiz
temel diglincelerden birisi su sekildedir
“Bedenime, szel alanlarima benim tznim

olmadan kimse dokunamaz
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Mahremiyet egitimi nasdl.
vertbmeludir?

« Mahremiyet egitimi, Cocugun viicudunun farkina varmasi, onun /

kisisel bir alaninin oldugu, 6zel bdlgelerinin oldugunu anlamasi
ile basmaktadir. J;{

1.Adum: Bedensel Sunirlart Fark Etmesint
Saglam ak
2.Adum: Ozel Alanlarinin Bagkalarind.an
Guzlenmest

3. Adum: Gocuga Tuvalet Egitimi Verilmest

4. Adum: Gocugun Kendt Odast, Yatagt
OlduFunun OFretilmesi

5. Adum: Gocugun Ozel Egya, Nesne,
° };!r

Kavramlarinin Benumsetilmest

1.Adum: Bedensel Sinurlart Fark
Etmesini Sa§Lamak

e GocuFun kendi mahremini, szel alanun koruyabilmesi igin
bedensel stnurlarunin szel alanlarune tanumast ve fark ecmesi
. saglanur. Bu eFitimi ebeveynler vermelidir. OrneZin; ev
% 4 ortamunda guplak gezinmemek gerektidinin s5retilmesi ya da
gocudun mahremiyetine saygu gosterdigimizi benimsetmek
. igin elbiselerini giydirirken bog bir oda da giydirilmeye
dLbkgt etmek.
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2. Adum: Ozel  Alanlarinin
Bagkalarindan Gizlenmest

o« GocuFa ozel alanlarina anne-baba ve doktorlar haricinde
kimsenin  dokunamayacagt bilinct kazandirilmalidir.,
Ebeveynlerde gocugun bu szel alanlarina dokunurken izin
istemeli ve dokunma sebebini agiklamalidir. Sadece kendi
alanlaruun gizliginin saglanmase degil diger kigilerin de szel
alanlarinin gizlilifinin -~ ve  dokunulmamase  gerektigi
sgretilmelidir

e Bu adumda gocufun cinsel alanlare bir nesne haline
getirilmemelidir. GocuFun cinsel alanlaruna dokunarak gilmek,
sakalar yapmak kesinlikle yanlis bir durumudur. Bu sekilde aile
de veya tanudik herhangi birisinin bsyle bir durumu yapmast
halinde uyarida bulunulmalider. Ginkit gocuk bu durumu olagan
karsllayabilir ve yabanclara karge bu durumu dogal bir gey
olduFunu digiinerek tepki vermeyebilir. Ayn. sekilde gocuk cinsel
alanlara  dokunmarun  normal oldufunu  diginerek bagka
insanlarin cinsel alanlarina dokunmak isteyecektir. Bu inanct
kazanan gocuk iyl ve kotii dokunug ayrumuun  farkina

vammayacakar.
-] % ‘%/
© 3. Adwm:  Gocuda  Tuvalet
Egitimi Verilmest

e Gocuklara tuvalet eFitimi 1,5-2 yaglarinda baglamaktadur. Bu
egitimlerde gocuklarun mahremiyet alanlarina dokunulmasune
ve gozlenmesini normal karslayabilmektedir. Ancak bunun
sadece ailesinin bir gsrev oldudu belli bir yasa geldikten sonra J\'f>
yani kendi ihtiyacine kendisi karglayabilecek duruma .
geldiginde bunun son bulacagi s§retilmelidir.
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4. Adim: Gocugun Kendt Odast,
Yatagt Oldugunun Ogretilmest

o Cocuklara dsrt beg yagindan itibaren odalarun szel alanlar
olduFu s5retilmelidir. Oda kapist kapale tken kapuyt
tklayarak girmeden snce girebilir miyim tarzinda izin
istemesi gerektigi sgretilmelidir. Gocuga bu eFitim
verilirken odastnun 8zel mahremiyet alanwna girdigi igin
tklayarak girilmesi gerekmekeedir. Ayn. sekilde bu
davrancs gocuktan sgretilmeli ve uygulatilmadir. Bunu su
sekilde agiklayabiliriz “Insanlarin szel alanlart sadece
viicutlarinda degil szel odalarinda da gegerlidir. Bu yizden
izin isteyerek girmelisin!”

o« GoFu uzmana gére mahremiyet egitimi iginde gocudun
yataginn ayrimast konusunda bulunmakeader. Ginkit yatak
kisiye szel bir durum igermektedir. Ozel alana izni olmadan
bagkalarinun alinamayacage s§retildigi igin gocuFun yanuna
veya gocuk ailenin yataFina izin alindmadan girilmemelidir.

° Bu konuda gocuga gok fazla baske uygulanmamale agamale
= olarak yapumaludir. Gocuga neden kendi yataginda yatmast
gerektidi somut ve anlamle bir sekilde agtklanmalidir.

5.Adum: Gocuun Ozel Ega, Nesne,

Kavramlarinin Benumsetilmest

o Mahremiyet egitimi sadece szel alanlarla ilgili degildir.
Ancak toplumumuzda mahremiyet denildiginde ilk akla gelen
szel alanlardir. CocuFa ilerleyen yaglarda kigiye ait
bagkalarinun  gormesini  istemedidi szel egyalare olabilir
bilgisini s§retmek gerekir. Ornein; giinlik, oyuncak defter “Q’L
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o Gocuda, kiginin szel egyalarina izni olmadan dokunulmayaca3i
sgretilmelidir. Ayn. sekilde de gocuFun szel egyalarunt iznini
almadan dokunmamak gerekir. Bu nesne gocuk igin szel bir any,
deFer igerebilir. Gunlik, telefona gelen bir mesaj, szel bir kutu
vb. nesnelerin kigi igin dzel alant olduFu ve bu alana izinsiz
girilmemest gerektigi benimsetilmelidir. Bu gekilde alinan
snlemler  cocukta  mahremiyet  bilincinin  olugmasin
saglayacakeur.

%EBEVEYNL ER ICIN KITAP
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Anne Baba

1 1 Bebeklik dsneminden ergenlide kadar
4 uzananyolda birbirinden degerli

Ul 3 tavsuyel,enn oldugu 1965 yllinda yazilmig
bir eser. “Iyi anne baba olmak,

}——- sgrenilebilir bir beceridir.”
(| ve (3 oculk “Gocuklarune duymakla kalmayip
/ A rasinda ' dikkatle dinleyen onlarin giiglix
D Haim G. Ginott duygularina saygi gésteren ile
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| ebeveynler, gocuklarina, fikir ve
| o LA
| Ebeveyn ve gocuk iletisimi |~ duygularina deger verildigint ve saygi
_uzerine yazilmis v . - .
Tl " d.uyu&d.ugunu. hcssetfwwl.er. Bu tiir saygt,
ﬂ gocuga kendine deger verme duygusunu
"~ £} kozandirr. J%
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Odiil ve Cezalan Terk Edip
Sevgi ve Akilcilidia Yonelmek

\

« Her yerde duydufunuz, kanksadiginz

ebeveyn yaklagimlarine sorgulatan, bagka
bir yol mimkinmig dedirten kitap. Odil
ve cezalart terk edip sevgi ve akilediFa
yorelmek yaziyor kapakta ama kitap
bundan ¢ok ¢ok daha fazlas.. Godu
ebeveyn kitabt, "Gocuklara nasd laf
dinletiriz?" sorusuwyla baglar ve olart itaat
ettirmenin yollarunu tartigr. Alfie Kohn
ise tam anlamula ezber bozan bu kitapta
"Gocuklar neye gereksinim duyar ve bu
gereksinimleri nastl kargllariz?" sorusunu
soruyor ve saglikle bir psikolojik geligim
yolunda gocuklarla birlikte galismaye
hedefleyen yontemleri agikliyor
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HAYAT ANAOKULU
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