HAYAT ANAOKULU
REHBERLIK SERVISI

OKUL ONCESI DONEMDE ARKADASLIK ILISKILERI
Yasamin ilk alt1 yilin1 kapsayan okul 6ncesi déonem; cocugun bedensel, zihinsel,
duygusal ve toplumsal gelisiminin hizla gelistigi, karakter ve kisilik yapisinin
sekillenmeye basladig1 ve temel aligkanliklarin cocuga kazandirildig: bir dénemdir.
Bu dénemde arkadaslik iligkileri cocuklara bir¢cok beceri kazandirir, sonraki
yetistirmenin temellerinden biri cocuklarin arkadaslik iligkilerini gelistirebilecegi
uygun kosullarin saglanmasidir.




Okul 6ncesi egitimle birlikte cocuklar
akranlariyla daha ¢ok vakit gecirmeye baslar
ve sosyal uyumu saglamak i¢in farkl
tutumlar ve yaklasimlar gelistirirler.
Ornegin; evde sinir koymakta zorlanilan,
istedikleri yapilmayinca aglama tepkisi
gelistiren ya da olumsuz tepkiler veren bir
cocuk, arkadaslariyla oyunda ¢ok daha
uyumlu ve uzlagmaya acik bir kisilik yapis1
gelistirebilir. Diger yandan; evde buyuklerin
fazla korumaci tutumuyla pasiflesen,
cesaretini yitiren bir ¢ocuk oyun alaninda
ogretmeninin de desteklemesiyle zamanla
son derece atilgan ve katilimci olabilir.
Cocuklar okul 6ncesi donemde akranlariyla
kurduklar iletisim bigimleri Gizerinden
kendileri hakkinda geri bildirim alir ve
sosyal rollerine, konumlarina, cinsel
kimliklerine uygun davraniglar gésterirler.
Boylece sosyal beceri ve empati becerileri
gelisir, is birligi ve rekabet iceren
etkinliklere katilmay1 ve nasil
davranacaklarini 6grenirler. Kazandiklar: bu
beceriler, onlarin diger insanlarla uyum
icinde yasamalarini saglar

Cocuklar i¢in arkadaglik iligkileri cogunlukla yas ve

cinsiyete gore farklilik gosterir. Ornegin; 2-3 yas
arasindaki ¢ocuklar icin cinsel kimlik, arkadasg
tercihi adina 6énem teskil etmezken, 3-4 yas

arasindaki cocuklar daha ¢ok hemcinsleri ile oyun

kurmaya baslarlar. 5-6 yaslarda ise ¢ocuklarin
kars1 cinse ilgilerinin artmaya basladig: ve

oyunlar1 birlikte kurduklar1 goérulir. 4 yasa kadar
genellikle akran iligkilerinde “itme, vurma, 1sirma,
kot s6z soyleme” gibi davraniglar gozlemlenir. Bu

olumsuz davraniglar1 gézlemleyen ebeveynler
cocuklarinin zarar gérmesinden korkar ve
endiselenir. Ancak ¢ocuklar arasinda yasanan bu
durumlar normal olarak kabul edilir. Cunkt 3-4
yas arasindaki ¢ocuklar benmerkezci bir yapiya
sahiptir ve sosyal becerileri daha tam olarak
gelismemis oldugundan dolay1 kendilerini nasil
ifade edeceklerini bilemezler. Cocuklar,

kendilerini ifade etmeyi ve digerlerinin duygu ve
dustincelerini dogru algilamay1 akranlariyla olan

iligkilerinde 6grenirler.

Okul 6ncesi donem akran iligkilerinde
arkadaghigin temel amacglari; ¢cocuklarin
arkadag olmanin anlamini anlamalar,
cocuklarin iyi bir arkadas olmanin
ozelliklerini tanimalar1 ve daha iyi iletisim
kurma becerilerini kazanmalaridir. Bu
amag dogrultusunda yetisen cocuklarin,
birbirlerini olduklar1 gibi kabul ettikleri,
esyalarini paylastiklari, birbirlerini
dinledikleri, birbirleriyle vakit gecirmekten
hoslandiklari, zor anlarinda birbirlerine
destek olduklar, pozitif, sevecen,
yardimsever, ¢6zim odakl1 olduklar: ve
empati duygularinin gelistigi
gozlemlenmistir.

Arkadaslik iligkileri nasil gelistirilebilir?
e Cocugun icinde yer alabilecegi sosyal
bir ortam kurulmali. (akranlarin eve
davet edilmesi,cocugun akranlarinin
oldugu ortamlara gotirilmesi)

e Anne-babalar kendi arkadas iligkileri ile
cocuklarina model olmalidir. Cocuklara
filmler, kitaplar,oyunlar yoluyla dogru

modeller sunulmalidir.

. Cocugun arkadays iligkileri sirasinda

gosterdigi paylasma, isbirligi yapma,
sirasin1 bekleme gibi olumlu
davraniglar1 énce ¢cocuga tanimlanmal
ve davranigi desteklenmelidir. Ornegin;
“Arkadasinla oynarken sirani bekledin.
Seni kutluyorum.”
» Aile ici iligkilerinde problemler yasanan
cocuklarda, huzurlu bir ortamin
olmayis1 da akran iligkilerini olumsuz
etkileyecektir.Cocugun kendini ifade
etmedi icin firsat verilmelidir.



