insan sosyal bir varliktir. icinde

DEGERLER EGITIMI yasadigs
YARDIM LA§ MA VELI toplumun bir tiyesidir. Toplumda

. yasanan
B RO$ U R U dogal afet, hastalik, zihinsel ve
fiziksel
ozur gibi sebeplerden kaynaklanan
stkinti ve yoksulluk gibi Gzlnti
verici
durumlar, dertler ve sikintilar
paylasarak ve yardimlasarak
azalmaktadir.

rakbar e

imkanlar arke asma duygusu
_ asilanmali, boéyle olunca arkadaslari
tarafindan daha ¢ok sevilecegi, oyunlarinin
daha guzel olacagi, baska bir cocu-gu
sevindirmenin insani mutlu edecegi onun
anlayacagi bir dille anlatilmali. Bencil
olursa arkadaslarinin kendisin-den uzak
Cocuklara bazi duygulari 68retmek icin duracagi 6gretilmelidir.
istemek veya anlatmak yeterli degildir.
Bunlari yapabilmenizicin sizin hayat
tarziniz ve yasantinizia
cocuklariniza 6rnek teskil etmeniz
gerekmektedir.
A\ iLk olarak aile igerisinde birbirinizle
. ‘ yardimlasan bir aile olmalisiniz.




vde anne ve babasinin giin igerish\
o karsilastiklari zorluk ve sikintilari birlikte
----- " L Y yardimlasarak gdzmeye calistigini géren
& - cocuklar, yardimlasmanin ve

dayanismanin degerini daha iyi
anlayacaktir. Bu baglamda evde su isleri

yapabilir: /

-Yemek yapilirken, sofra diizenlenirken yardim
etmek

Bayramlar, belirli giin ve haftalar gibi
killtirel 6nem tasiyan zaman dilimlerinde
toplumsal kaynasmaya katki saglayacak
faaliyetlere, cocuklarinizile birlikte
katilmalisiniz.

-Aligveris posetinin ucundan tutmak
-Temizlik yapilirken toz almak
- Kirlileri sepete koymak
- Sofra kurulmasina yardimci olmak
- Camasirlari katlamaya yardimci olmak
- Kullanmak icin aldig1 esyayi yerine koymak
- Bulasiklarin durulanmasina yardim etmek
- Evdeki evcil hayvanlarin bakimini tstlenmek
- Bakim islerinde ebeveyne yardim etmek

Cocuklarinizin ¢cevresinde ve okulunda
planlanan sosyal dayanisma ve yardim-
lasmayi amaclayan projelere (kardes okul,
yuvaya kitap ucur, ilagc yardimi vb. ) katilimini
des-teklemelisiniz.

HAYAT ANAOKULU REHBERLIK
SERVISI



